
【案-1】比婆山連峰縦走

【コース案内】
　新緑の季節です！
　県内一のブナの原生林に包まれた
神話の山、比婆山連峰の1,200m峰
3座をゆったりと縦走します。

　＜コース定数＝22＞
　＜コース距離＝約11Km＞
　＜標高差＝499m＞
　＜累積標高差＝+784m/-784m＞

【期　　日】
　2020年 5月31日（日）

【集合場所】
　①JR五日市駅、北側（山側）
　②アストラムライン、中筋駅 ※点線はエスケープルート
　③県民の森、公園センター（直接現地集合）
　　※参加申込み時に、①/②/③の中のどの手段で参加できるか、連絡をお願いします。

【出発・集合時間】
　①午前7時20分　出発
　②午前7時45分　出発　←　車の乗り合わせ状況により時間が前後する可能性があります。
　③午前9時50分　直接現地集合

【参加費用】
　①交通費実費(自家用車利用）…3,000円前後
　②交通費実費(自家用車利用）…3,000円前後
　③自己負担

【行　　程】　※天候・交通事情・メンバーの体調等により変更になることがあります。
　JR五日市駅7:20発⇒五日市IC/中国自動車道（七塚原SA【WC】）/庄原IC/183/314号線

　⇒県民の森公園センター【WC】9:50～10:10⇒展望園地⇒立烏帽子山駐車場【WC】⇒立烏帽子山

　⇒池の段12:30⇒比婆山（御陵）⇒烏帽子山⇒出雲峠【WC】16:00⇒県民の森公園センター16:30～17:00

　⇒314/183号線/庄原IC/中国自動車道（七塚原SA【WC】）/五日市IC⇒JR五日市駅北口19:30

【必要装備】
　ハイキングに適した服装・装備、昼食・行動食、飲み物、雨具、地図（配布）、ヘッドランプ、保険証、
　コンパス（磁石）、防寒着、着替え

【リーダー・参加申込み・問合せ先】
　CL；住田雅昭（080-5617-1995） Eメールアドレス； sumita@sky.megaegg.ne.jp
　　※参加申込み締切日；2020年 5月21日（木）

【雨天の場合】
　雨天などで予定変更の場合は、前日の18:00に決定してEメールでお知らせします。
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