
【コース案内】 

 キレンゲショウマ (黄蓮華升麻)の花を探しに登りましょう。 

 恐羅漢山（おそらかんやま）は、広島県最高峰の標高（1,346.4m）の山である。台所原は、島根県境に

位置し、近くの台所原平には、昭和３０年頃まで集落があったとのこと。 

 コースは、牛小屋高原から「立山ルート」で山頂に立ち、台所原ルートを周回し、夏焼峠から戻る。 

 台所原では、キレンゲショウマの谷への道を探します。往復１５分の行程とのこと。 

 キレンゲショウマは、お盆頃が開花盛期とのことですが、過去の山行記録では、８月始めの開花記録も

ありました。走り咲きのキレンゲショウマの花に出会えたら何よりです。 

【期 日】 

 ２０２０年８月２日（日） 

【集合場所】 

① アストラムライン中筋駅下（ENEOS Dr.Drive 前の側道）・広島駅南口を出発し中筋駅下を経由する 

② JR 五日市駅北口  注：配車の都合で、集合場所を指定する場合があります。 

③ 戸河内 IC 出口の道の駅駐車場（道路左側）（直接現地集合） 

【出発・集合時間】（参加者によって、配車を調整します。） 

①と② 午前７時３０分 出発（広島駅南口出発は、午前７時１０分） 

③ 午前８時３０分 （戸河内 IC 出口の道の駅で、集合し、トイレ休憩をします。） 

【参加費】 

交通費実費（自家用車利用） 2,000 円程度 

【行 程】 ※天候・交通事情・メンバーの体調等により変更になることがあります。 

①、②広島 IC 又は 五日市 IC⇒戸河内 C⇒R１９１⇒広域林道⇒牛小屋高原キャンプ場 

登山口 9:30→10:40 恐羅漢山頂 10:50→11:40 台所原→12:00 キレンゲショウマの谷)12:30→ 

13:15 台所原平(昼食)14:00→14:55 夏焼峠→15:30 牛小屋高原キャンプ場 15:50⇒ 

広島各地到着予定時刻 17：30 

【必要装備】 

 ハイキングに適した服装・装備、昼食・行動食、飲み物、雨具、地図（配布）、ヘッドランプ、保険証、

コンパス（磁石）、防寒着、着替え   

【リーダー・参加申込み・問合せ先】 

 CL； 佐々木英幸（申込先）（090-8363-1001） メール：hidesasaki256@gmail.com 

  ※参加申込み締切日；2020 年 ７月 26 日（土）（集合場所を連絡して下さい。） 

【雨天の場合】 

 雨天などで予定変更の場合は、前日の 18:00 に決定して E メールでお知らせします。 


