
聖山・高岳_改3

【コース案内】
　聖山・高岳は、北広島町の島根県境に位置し、三段峡の最奥地、聖湖の上に連なる山です。
　深い広葉樹林の中、野鳥のさえずりを聞きながら縦走します。高岳山頂からの眺めは、箱庭のようです。

　＜標高＞ ▲ 聖山；1,113m
▲ 高岳；1,054m

　＜歩行時間＝4.5時間＞
　＜歩行距離＝10.5km＞
　＜コース定数＝17＞
　＜標高差＝359m＞
　＜累積標高差＝+622m/-622m＞

【期　　日】
　2021年 3月14日（日）

【集合場所】
　①最寄り駅 ← 後日調整
 　②来夢とごうち道の駅 ← 現地集合
　②深入山グリーンシャワー管理棟
【集合場所における出発時間】
　①午前8時　出発　←　車の乗り合わせ状況により、時間が前後する可能性があります。
 　②午前9時　出発  ←　来夢とごうち道の駅に全員集合後、聖湖の樽床ダム駐車場へ移動します。
　②午前9時30分　出発  ←　深入山グリーンシャワー管理棟駐車場に集合後、聖湖の

樽床ダム駐車場へ移動します。
　　※【WC】は、来夢とごうち/深入山グリーンシャワー管理棟（屋外）/樽床ダム駐車場にありますが、
　　　　深入山グリーンシャワー管理棟（屋外）/樽床ダム駐車場は、冬季閉鎖中の可能性があります。
【参加費用】
　交通費 は、HRC＜自家用自動車の場合の交通費の算定方式＞に準じます。

【行　　程】　※天候・交通事情・メンバーの体調等により変更になることがあります。
　●樽床ダム駐車場10:00発⇒▲聖山【昼食】11:30⇒●野田百本松（匹見町）分岐13:30⇒▲高岳14:30
　⇒●高岳登山口15:30⇒●樽床ダム駐車場16:00（⇔オプション；三ツ滝散策）
　※車は、高岳登山口（1台）と樽床ダム駐車場の2ケ所に分けて駐車します。
　※時間的＆体力的に余裕があれば、下山後に、樽床ダム駐車場⇔三ツ滝（往復30分）を散策します。

【必要装備】
　ハイキングに適した服装・装備、昼食・行動食、飲み物、雨具、地図（配布）、ヘッドランプ、保険証、
　コンパス（磁石）、着替え、マスク、熊ベル

【リーダー・参加申込み・問合せ先】 Eメールアドレス； sumita@sky.megaegg.ne.jp
　CL；住田雅昭（080-5617-1995）
　※参加申込み締切日；2021年 3月7日（日）←参加申込みは終了しました！
　※交通手段；参加申込み時に、集合場所までの交通手段（①または➁）について連絡をお願いします。

【悪天の場合】
　雨天などで予定を変更する場合は、山行前日の18:00までに決定してEメールでお知らせします。

ひろしま令峰クラブ 2021年3月例会山行のご案内

聖山 ・ 高岳

▲

▲

高岳

聖山

野田百本松

（匹見町）分岐

樽床ダム

駐車場

【WC】

聖湖

高岳登山口

十文字峠

高岳分岐～高岳

の間は、アップダ

ウンが続きます。

高岳分岐

三ツ滝


