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【コース案内】
　広島南アルプス（通称）は、安佐南区の武田山から西区の鈴ｹ峰に至る、全長が20kmの縦走路です。
　この縦走路に途中から合流して、鈴ｹ峰に至るルートが今回の山行です。　上り下りを繰り返し、少し
　長めのルートですが、広島市内や広島湾の島々を　違った角度から眺められる風光明媚なルートです。　

＜歩行時間＞　7～8時間

＜歩行距離＞　約14Km

＜標高＞ ▲ 宗箇山；356m
▲ 大茶臼山；413m
▲ 鬼ｹ城山；282m
▲ 鈴ｹ峰；312m

＜コース定数＞    約33

＜累積標高差＞　上り 約1,340m
　　　　　　　 　　　　下り 約1,340m
【期　　日】
　2022年 3月13日（日）

【集合場所】
　JR三滝駅（可部線）

【集合・出発時間】
　午前8時00分　JR三滝駅出発 ※点線はエスケープルート（バス使用）

【参加費用】
　交通費 （自宅～JR三滝駅/JR新井口～自宅）
　三瀧寺入寺料　200円

【行　　程】　※天候・交通事情・メンバーの体調等により変更になることがあります。
　JR三滝駅【WC】8:00発⇒三瀧寺【WC】8:30⇒宗箇山9:30⇒大茶臼山【昼食】11:00⇒★己斐峠12:00
　⇒★山田団地【WC】14:30⇒鬼ｹ城山15:00⇒鈴ｹ峰16:00⇒JR新井口駅【WC】17:00
　　★；エスケープルート発着場所（己斐峠/山田団地車庫前 ⇒ JR西広島駅のバス停留所）
　　エスケープ地点への到着時刻により、鈴ケ峰登頂が遅れそうな場合は、先に進むことを中止します。

【必要装備】
　ハイキングに適した服装・装備、昼食・行動食、飲み物、雨具、地図（配布）、ヘッドランプ、保険証、
　コンパス（磁石）、着替え、マスク

【リーダー・参加申込み・問合せ先】
　CL；住田雅昭（080-5617-1995） Eメールアドレス； sumita@sky.megaegg.ne.jp
　　※参加申込み締切日；2022年 3月 5日（土）

【雨天の場合】
　雨天などで予定変更の場合は、山行前日の18:00までに決定してEメールでお知らせします。
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