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年 月 日 曜日 山域 CL SL 参加人数 備考

2021 4 11 日 岩トレ 安達
12 月 机上講座①〈登山の魅力と山の歩き方〉 第3回初級登山学校
19 月 机上講座②〈登山の服装・装備〉 第3回初級登山学校
24 土 寂地山 1,337m（山口県岩国市/島根県益田市の県境） 佐々木 寂地狭、カタクリ、山口県最高峰

25 日 実技登山①《武田山（広島市内）JR大町駅集合》 第3回初級登山学校

5 9 日 鎌倉寺山 610m　ピストン（安佐北区） 増田 JR（芸備線、志和口）
10 月 机上講座③〈地図の見方〉 第3回初級登山学校
16 日 実技登山②《似の島（広島市内）宇品旅客ターミナル集合》 第3回初級登山学校
23 日 岩トレ 安達
24 月 机上講座④〈天候判断〉 第3回初級登山学校
30 日  実技登山③《蓮華寺山～高城山（広島市内）JR安芸中野駅集合》 第3回初級登山学校

6 6 日 呉婆々宇山 682m（府中町、みくまり狭） 佐々木 クリーンハイク、車
7 月 机上講座⑤〈登山計画立案と安全確保〉 第3回初級登山学校
13 日 実技登山④《宮島弥山（廿日市市内）宮島側桟橋前集合》及び卒業式 第3回初級登山学校
20 日 岩トレ＋県連初級オプション 安達

7 11 日 臥龍山 1,223m～掛頭山 1,126m　縦走（北広島町） 住田  南アルプス登山のトレーニング
25 日 岩トレ 安達

 29～2  木～月  南アルプス登山 ⇒ 中止 ⇒ 日本アルプス方面の登山を企画  第3回初級登山学校卒業後のオプション山行

8 22 日 赤ナメラ（廿日市市、羅漢渓谷） 佐々木 沢登り、スパ羅漢
29 日 岩トレ 安達

9 11～12 土～日 三倉岳 702m、冠岳、燕岳（大竹市　栗谷町） 安達 幕営、日帰り参加可、岩トレ

10 17 日 立岩山～市間山 佐々木 広島西WF計画地域
24 日 岩トレ 安達

30～31 土～日 大山（ユートピア、三鈷峰 1,516m）、三平山 1,010m（鳥取県　大山町） 佐々木 オプションツアー

11 7 日 十方山 1,319m　縦走（安芸太田町） 住田
21 日 岩トレ 安達

12 5 日 三ｹ岳 487m～琴石山 545m（柳井市） 橋本/栗原/増田/川后/住田 JR（山陽本線、柳井港/柳井）
19 日 岩トレ 安達

2022 1 16 日 天狗防山　512ｍ～原山 671m～鉾取山 711m 住田
安芸アルプス、JR（山陽本線安
芸中野/中野東）

23 日 岩トレ 安達

2 6 日 吉和冠山1,339m（廿日市市） 佐々木 スノーハイク
13 日 岩トレ 安達
20 日 狗山 250m～大平山 268m（三原市　佐木島） 橋本 塔の峰のサクラ（4月上旬前後）

3 13 日 小五郎山 1,161m（岩国市） 住田
20 日 岩トレ 安達

20200301
安達⇒佐々木

20210215
第1回初級登山学校卒業生（女性）
＆増田、住田由からCLを選出
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25～26⇒11～12


