
〔２号議案〕
2022年度　ひろしま令峰クラブ　山行計画

年 季節 月 日 曜日 山行分類 山域

2022 春 4 17 日 定例山行 道後山

春 4 10 日 HRCヴァリ 初級岩トレ　①
春 4 21 木 HRCヴァリ 初級岩トレ　②
春 4 24 日 登山学校 武田山（初級登山学校実技登山）
春 5 13 金 定例山行 大万木山
春 5 8 日 HRCヴァリ 初級岩トレ　③
春 5 26 木 HRCヴァリ 初級岩トレ　④
春 5 15 日 登山学校 安芸小富士（初級登山学校実技登山）

春 5 21～22 土～日 HRCヴァリ
バリエーションステップアップ山行_裏大山（川床～大休峠～野田ヶ
山～ユートピア～川床）

春 5 29 日 登山学校 高城山・法華寺山（初級登山学校実技登山）
春 6 5 日 定例山行 阿佐山・天狗石山
春 6 11 土 HRCヴァリ 初級岩トレ　⑤
春 6 23 木 HRCヴァリ 初級岩トレ　⑥
春 6 12 日 登山学校 宮島弥山（初級登山学校実技登山）
春 6 26 日 登山学校 天応烏帽子岩山初心者岩登り講習会（初級登山学校実技登山）
夏 7 3 日 登山学校 白木山トレーニング山行（初級登山学校実技登山）
夏 7 2 土 定例山行 龍頭山   (豊平)
夏 7 10 日 HRCヴァリ 初級岩トレ　⑦
夏 7 28 木 HRCヴァリ 初級岩トレ　⑧
夏 7 21～25 木～日 勤労者山岳連盟 県連フリーバス_北アルプス（南部・中部）、美ケ原方面
夏 7 29～31 金～日 登山学校 鳳凰三山登山バス

夏 8 20～21 土～日 定例山行 三倉岳、幕営

夏 8 7 日 HRCヴァリ 初級岩トレ　⑨
夏 8 25 木 HRCヴァリ 初級岩トレ　⑩
夏 8 11 木 HRCヴァリ バリエーションステップアップ山行_ウラオレ谷（十方山・那須）

夏 9 18 日 定例山行 可部冠山

夏 9 11 日 HRCヴァリ 初級岩トレ　⑪
夏 9 29 木 HRCヴァリ 初級岩トレ　⑫

夏 9 23～24 金～土 HRCヴァリ バリエーションステップアップ山行_石鎚山東稜（＋瓶ヶ森）

秋 10 15 or 16 土 or 日 定例山行 灰ヶ峰（呉）
秋 10 13 木 HRCヴァリ 初級岩トレ　⑬
秋 10 27 木 HRCヴァリ 初級岩トレ　⑭
秋 10 29 or 30 土 or 日 定例山行 臥龍山・掛頭山

秋 11 19～21 土～月 定例山行 蒜山縦走

秋 11 6 日 HRCヴァリ 初級岩トレ　⑮
秋 11 24 木 HRCヴァリ 初級岩トレ　⑯

秋 12 11 日 定例山行 広島南アルプス（宗箇山・大茶臼山・柚木城山・鬼ケ城山・鈴ケ峰）

秋 12 4 日 HRCヴァリ 初級岩トレ　⑰
秋 12 22 木 HRCヴァリ 初級岩トレ　⑱

2023 冬 1 22 日 定例山行 火山（倉橋）
冬 1 15 日 HRCヴァリ 初級岩トレ　⑲
冬 1 26 木 HRCヴァリ 初級岩トレ　⑳

冬 2 25 土 定例山行 カンノ木山・鷹ノ巣山

冬 2 5 日 HRCヴァリ 初級岩トレ　㉑
冬 2 23 木 HRCヴァリ 初級岩トレ　㉒
冬 2 11～12 土～日 HRCヴァリ バリエーションステップアップ山行_大山（元谷幕営or小屋泊）

冬 3 5 日 定例山行
宮島（弥山以外の山）、四宮登山口→弥山→御山神社→奥の院→
ニクイ山→前峠山→大元神社）

冬 3 12 日 HRCヴァリ 初級岩トレ　㉓
冬 3 23 木 HRCヴァリ 初級岩トレ　㉔
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（提案者）
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参加
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備考

岩田 春は、のんびりと花を見ながら登りたい。頂上で皆んなで山飯もいいかな。

安達
安達
県連
住田 増田 サンカヨウのお花、タコブナ
安達  
安達
県連

安達 新緑や花々の鑑賞、静寂でスリルある縦走、無人小屋泊体験など

県連
住田 増田 ブナ林の中の縦走
安達
安達
県連
県連
県連
増田 川后 景観良好
安達
安達
県連
県連

岩田、
佐々木

昨年のリベンジで幕営したいですね。

安達
安達
安達 ロープでの初級滝登り、運が良ければキレンゲショウマの鑑賞など

住田 川后
南原狭の明神ダム湖の回りを縦走して、可部のマッターホルンと呼ばれる可部冠山を目
指します。

安達
安達

安達、
高橋

紅葉、バリエーションルート経験、無人小屋泊体験など
⇒バリエーショングループに同行して東陵組と一般道組に分かれ頂上で合流可能です
か？

後口 有名どころのようなので登りたい。
安達
安達
住田 ブナの大木と原生林、麓には貴重な湿原植物が残る自然の宝庫を廻る。

栗原、
橋本

住田由
夏のアルプスはハードルが高いと感じている方も気軽に参加でき登山後の温泉とごちそう
のお楽しみも

安達
安達

住田
全長15kmほどのロングコースですが、広島市内や瀬戸内海の島々も眺めらるので、冬場
のトレーニングには良いと思います。

安達
安達
後口 島の山で冬場もあまり天候の心配がない。下山後に温泉も利用できる（桂ヶ浜温泉）
安達
安達

佐々木 三好 杉やヒノキなど雪に覆われた背の高い樹林の合間を歩いていく箇所があり幻想的です。

安達
安達
安達 黎明鑑賞、雪上訓練、冬山幕営or無人小屋泊体験など

住田 後藤
弥山以外の山に登りたい（後藤）、2月中旬～3月中旬のロープウェイ運休中に登りたい。
（住田）

安達
安達


