
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

日時・場所：2021 年 11 月 13 日（土） 10:00～11:30 広島市牛田公民館 

出席者 坂井、安達、小形、宮本、中本、滝、香川、佐々木        （記録：佐々木） 

１．各部からの報告 

(1)組織部（坂井） 

① 11 月末組織数調査 

11 月末現在の会員数等を把握する。県連ニュースで周知し 12 月中に取りまとめる。 

② 11/6 歴史山行(郡山城址) 参加者 14 名で実施した。 

(2)山行部（小形） 

＊ 11/9 山行部会④は Zoom での開催とした。部員 6 名中 5 名が参加した。 

次回 1/18 山行部会⑤も Zoom で実施、ホストは小形山行部長とする。 

① 10/16 県連ステップアップ講座「カシミール３D、ジオグラフィカ」参加者17 名で牛田公民館にて実施 

② 10/24 初心者岩登り講習会（天応）報告 講師・受講生 計 14 名にて実施 

③ 10/31 県連安全登山講座「クライミングレスキュー訓練(窓ヶ山)」報告 参加者 14 名にて実施 

④ 11/3 岡山県連主催 国際山岳ガイド近藤邦彦氏による「ロープワーク」講習会、広島県連から4 名受講 

⑤ 11/6～7 全国登山学校担当者交流集会(兵庫県雪彦山)報告 

(3)事務部（香川） 

 ① 2022 年労山カレンダー申込み状況 

申込み部数 48 部（販価 1,000 円を再確認した） 

 ② 2022 年度県連役員立候補受付を県連ニュース 11 月

号に掲載する。 

２．議題 

(1)今後のコロナ対応について 

 当面は、３密回避、マスク着用、手指消毒、体温管理など

基本的なコロナ感染防止対策を前提とした登山活動を行う。 

(2) 11/13 県連ステップアップ講座「冬山気象」 

（参加者 12 名）（吉田）  

(3) 11/15 2022 年度県連登山学校関係者会議（安達） 

(4) 11/27 県連救助隊総会（楽々園公民館）[p.4 参照] 

(5) 県連安全登山講座「ハイキングレスキュー」 

（牛田総合公園）[p3 参照] 

＊開催日を 12 月 11 日(土）に再変更して実施 
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(6) 広島西ウィンドファーム 

 ＊手続き状況等（現在、表面的には変化なし。） 

  ・広島県が 7/16 に意見書発出、県連の要望は反映されず。 

   https://www.pref.hiroshima.lg.jp/uploaded/attachment/444927.pdf 

  ・7/17 中国新聞が「安芸太田町有地賃貸せず」との記事を掲載 

 市間～立岩と小室井～筒賀ｽﾎﾟｰﾂ広場の安芸太田町側の稜線が含まれる。 

   ・経済産業省が 7/30 に勧告書を発出 hohosyo_daijinkankoku.pdf (meti.go.jp) 

 ＊事業実施区域内での登山実施状況 

・佐伯は、4/23 小室井山東方のブナの巨木調査実施(ブナの周径 2.4ｍ)、5/9 立岩～市間山実施

(ブナの周径 2.9ｍ)、6/12 湯来冠山はコロナ禍のため、12/11（土）に延期する。 

・やまぼうしは 5/23 立岩～市間山は中止、下見を 5/3 に実施。10/24 立岩～市間山の登山実施 

・令峰クラブは 10/17 立岩～市間山の登山実施 

・呉は、12/5 湯来冠山で登山実施予定 

・桃源郷クラブは 9/12 に立岩～市間山を筒賀の坂原集落から登山実施 

・広島は 10/3 立岩～市間山の登山実施 

３．次回三役・事務部合同会議までのスケジュール 

 ・11/13(土) 県連ステップアップ講座③「冬山気象」 

 ・11/19(金) 組織部会④ 

 ・12/ 4(土) 県連理事会⑤ 

 ・12/15(水) 来年度県連役員立候補受付 

 ・ 1/15(土) 来年度県連役員立候補締切り、三役・事務部合同会議⑤、役員選考会議 

４．その他 

 (1) 岡山県連創立 50 周年記念行事 

  ・記念誌発行   （広島県連としての理事長あいさつ ⇒11/8 に送信済み） 

 (2) 全国連盟組織部の組織拡大に関するアンケートの分析・活用 

 (3) 全国女性委員会再編成会議を推進するためのアンケートの提出 

 

広島県連組織部より 各会代表者の皆様へ 

会員数の調査のお願い 

 毎年のことですが、各会の会員数を全国連盟に報告する時期になりました。この数字が来年度の

全国連盟に上納する基本数字になります。各会の代表者の皆さんには以下のことをお願いします。 

 ★2021 年度 11 月末日の会員数（男.女別） 

 ★報告は 12 月 5 日まで（厳守） 

 ★報告先は坂井エイコまで sakai1945@oregano.ocn.ne.jp 

2022 年度県連役員立候補の受付 

 役員選出に関する規定にもとづき、2022 年度の役員の立候補を以下の要領で受け付けます。 

①会長 1 名 ②副会長（若干名） ③理事長 1 名 

④副理事長（数名）⑤理事（必要定数）⑥監事 2 名 

立候補受付 受付開始 2021 年 12 月 15 日（水）から受付締切 1 月 15 日（土）まで 

立候補される会員は 1 月 15 日（土）までに、理事長安達忠雄まで申し込んでください 

申込方法は 電話 090-5376-7050 または 

Ｅメール：t1t07mf1@ene.megaegg.ne.jp          以上 
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12 月 5 日（日）は各会の山行が多く計画されていたので、12 月 11 日（土）１０:００〜「牛
田総合公園ナチュラルライフセンター」でハイキングレスキュー講習会を行ないます。ハイキン
グでの事故等に遭遇したとき、救急隊が到着するまでに行う救急法等を研修します。会員のみな
さまの危機対応能力の向上をめざしています。参加費は無料です。安全登山推進のため是非ご参
加ください。 

 
【ハイキングレスキュー講習会】 （※雨天でも実施します） 

〇日  時 2021 年 12 月 11 日（土） 10:00～12:00  

〇場  所 牛田総合公園ナチュラルライフセンター 

アストラムライン牛田駅から徒歩約 6 分 ビッグウェーブ、東区スポーツセン 

ター隣 

〇内  容 山での事故対応を素早く、慌てずに行えるように、救急法を実際に体験します。 

          骨折、捻挫、出血、熱中症、低体温症などをその場にあるもので処置する 

方法を学習します。 

〇持参物 《必携》ペットボトル（水を入れたもの)、ビニール袋、テーピングテープ等、 

《あれば持参》ポイズンリムーバー、エラスコット弾性包帯、三角巾、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

△▲ １２月５日（日）までに、出席者氏名・所属を各会の山行担当者にご連絡ください。 

よろしくお願い致します。 

＜申し込み先＞広島県勤労者山岳連盟山行部： 

小形正則（E-mail: ogata_mt@red.megaegg.ne.jp） 

 

 
 

広島県勤労者山岳連盟山行部                
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2021 年度県連救助隊総会のご案内 
 

下記により、2021 年度県連救助隊の総会を開催しますので隊員の方はぜひご出席ください。 

また、ひろしま令峰クラブからのオブザーバー参加を期待します。 

参加者には交通費実費を支給します。車の場合は、できるだけ乗り合せて来てください。 

 

日時；2021 年 11 月 27 日（土）13：00～16：00 ※役員の方は 12：30 に集合してください！ 

会場；広島市楽々園公民館 1 階 第 1 研修室   

〒731-5136 広島市佐伯区楽々園 5-8-32  TEL 082－921－1404 

議題；１．この一年の活動のまとめと今後一年の活動方針 

２．この一年の登山事故状況と教訓（県連、各会からの報告） 

３．役員の改選 

４．情報交換  ①県外山行（宮崎比叡山、北岳バットレスほか） 

②岡山県連主催のロープワーク講習会（和気鷲の巣） 

③全国登山学校交流会ほか 

５．技術講習会 「セルフレスキューのロープワーク」 

講師：安達忠雄ほか佐伯山の会会員 

参加申込先 ※11 月 21 日(日)までに各会で参加者を取りまとめて安達へ連絡してください。 

携帯 090-5376-7050 Ｅメールアドレス：t1t07mf1@ene.megaegg.ne.jp 
 

2021 年度県連ステップＵP 講座 「カシミール３D とジオグラフィカ」報告 

10 月 16 日(土)14:00～16:30 牛田公民館で滝講師による「カシミール３D トジオグラフィカ」と題

してステップＵＰ講座が行われました。各団体からは。佐伯 6 名 令峰 4 名 呉労山 ３名 やまぼ

うし 4 名の計 17 名で行われました。 

まず登山計画を立てる際にカシミール 3Ｄの登山用地図，ＧPS の軌跡データ、ジオグラフィカが登

山のツールとして有効であるとして使い方について講義されました。 

ジオグラフィカでは、 

パソコンからのＧPS データーの取り込み、       

トラックログを取る 

ＧPS データーのエクスポート（ＰC へ送る） 

地図をキャッシュしておく 

その他の便利な機能 

カシミール３Ｄでは 

カシミール 3Ｄによる地理院地図の表示 

地図画面のプリント 

トラック（軌跡）の断面図 

ＧPS データーの編集 

標高地図 

新規に軌跡を作る 

といった内容を講義されました。 

個人の感想としては、ジオグラフィカについては 1 回も使用したことがなく、この講座の前にアプ

リをダウンロードしたため、使用感がわかりませんでした。 

カシミールについては、自分が使っている以上の使い方があるのがわかり、もっと使用するべきだと

思いました。         記 皿家琢司 
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気象ステップアップ講座「冬山」が開催されました 

11 月 13 日（土曜日） 県連主催の気象ステッ

プアップ講座「冬山」が、東区の牛田公民館で開

催されました。 

参加者は、佐伯 (5 名)、令峰 (2 名)、県北 (1 名）、

呉労山（3 名）、やまぼうし（1 名）の計12 名。 

講師は、桃源郷クラブの香川さんでした。 

講義は 3 時間（13：00～16：00）で、冬型の

気圧配置と天気の変化、高層天気図の見方、雪崩

の知識など基礎的な内容の後、観天望気として

「朝起きたら空を見上げて天気を身体で感じてほ

しい。さらに天気図と合わせてみることで、実際の空と天気図の関係を把握できるようになる」との

アドバイスを頂きました。 

後半は、講師自らの体験談として、実際の山行体験とその日程の天気図、現場の画像を織り交ぜ

て、雲の動き、天気の変化などを見比べながらのリアリティある講義。また、遭難事例 2 件とその時

の天気図を交えて解説頂きました。 

当日は、高気圧に覆われた山行日和でしたが、それ以上に受けて身になる有意義な講座でした。 

（記：吉田昌利） 

 

 

 2021 年度県連救助隊クライミングレスキュー訓練＆ステップアップ山行① 

窓  が  山  周 辺 （報 告） 
１．日    時： ２０２１年１０月３１日（日）  9：00～15：00（16：00） 

２．参  加  者：  RAIZ 2 名、広島 2 名、呉 5 名、佐伯 ５名、 計 14 名 

３．訓練・交流内容 

午 前  主催者挨拶、各参加者自己紹介、班分けなど降雨後で岩場の状況が悪いので、第二

駐車場周辺において「登り返し」の訓練と午後から行う「1/3 引き上げシステム」

の確認をした。 

午 後  昼食後、第二スラブへ移動し、涅槃の行道ルートを使用して、1/3 引き上げシステ

ム」と「ランヤードの振り分けによる引き下ろし」の実践訓練を行った。 

終了後  第二駐車場周辺において佐伯のメンバー5 名でココヘリ捜索を行った。 

 

2021 年度 全国連盟登山学校交流会報告（兵庫県・雪彦山） 

 １１月８～７日兵庫県夢さき夢の里・コテージ村で全国連盟技術教育部・遭難対策部の主催で全国

（東京、神奈川、京都、岡山、広島、徳島、福岡、兵庫）から３２名（スタッフ９名を含む）が集まり、

登山学校交流会がひらかれました。広島県連からは４名が参加しました。初日は登山学校で実施してい

る指導内容の紹介・確認・情報交換と事故事例の報告等があり、夕食後懇親会で交流。次日は雪彦山地

蔵岳東陵周辺にてパーティーに分かれて親睦クライミングやハイキングを行いました。 

京都府連の初級登山学校は労山会員を対象に３０００ｍ級の山の縦走ができるリーダーの育成等を

目的に１０月～翌年８月に開校され、３０年継続されている。例年は受講料 35000 円で１５名程度を

募集し、座学６回・実技１７回で実施されている。 

（会員に限る）
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大阪府連の中級登山学校は５０歳以下の労山会員を対象（男性 20kg・女性 18kg の歩荷審査あり）に

無雪期アルパインクライミングを目的に３月～１０月に開催され、４０年継続されている。例年は受講

料 55000 円で１０名程度を募集し、座学８回・実技１４回で実施されている。 

岡山県連の登山講座は労山会員を対象に開講され、国際山岳ガイド近藤邦彦氏の雪山登山・クライミ

ング講座等で登山技術のレベルアップを図られている。近藤氏の講座は１回 3000 円で２０名程度を募

集して、年に５回程度実施されている。 

徳島県連の登山学校は入門登山教室・冬山登山教室（労山会員対象）と県民登山教室（一般公募）の

３つの教室で行われ、一般公募の県民登山教室は２０１３年から開催され、２０１９年度は１０３名の

参加者で実施されました。 

事故報告は北山川水系の前鬼川本谷の沢での滝つぼ滑落死亡事故が報告されました。 

（報告 小形） 

 

 

県連交流ハイキング 

「日本 100 名城 吉田郡山城跡」 (歴史山行)報告  
広島県勤労者山岳連盟 組織部主催  担当 久保田 

2021 年 11 月 6 日 土曜日 

参加人数 広島労山 1 名   呉労山 2 名  やまぼうし 11 名   計 14 名 

本来 10 月に行う予定であったが、コロナ禍の為延期し今回の行事となった。また郡山城跡ガイドさ

んをお願いしての探訪となりました。 

安芸高田市博物館駐車場に集合後、お里屋敷で「三矢の訓え」（一本の矢はたやすく折れるが三本束

にすれば折り難い）の説明を受けた。大通院谷から毛利一族、毛利元就の墓をめぐり、二の丸、三の丸

の建物があったであろう区画まで来ると、大きな石が斜面に転がっている。この石はかつて石垣を斜面

に築き居住区を守っていた物でした。山頂部は木の伐採はなく眺めはほとんどない、そろそろ昼時間と

なり眺めの良い展望台で、解散となりガイドさんにお礼申し上げました。それにしてもガイドさんは知

識が豊富で日ごろ勉強されてると感心しました。 

参考まで下文 

毛利家の起源は神奈川県で鎌倉幕府の文官「大江広元」公 その前はお公家さんで天皇家に仕えていた

とか。毛利元就は 75 歳で生涯を終えた、当時としては長命であった。  「百万一心碑」（多くの人が

心を一つにして事に当たれば何でもできる）の意味です。郡山城築城時、人柱はよくないと元就公が岩

に文字を彫り、代わりに埋めたとのこと。城内のどこかに埋められているらしい。しかし後世の逸話と

の説もあり。 
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県連初心者クライミング講習会②の報告 
 

（記：安達忠雄） 

日 時  2021年 10月 24日（日） 9：00～15：30 

参加者  CL・講師 安達  補助講師 吉田・水場 のほか受講生12名 計15名 

     （佐伯5、令峰クラブ8、広島 1、呉1） 

 

春の県連初心者クライミング講習会

①はコロナのせいでなく、参加申込者が

いなかったため実施できませんでした。  

しかし、2 回目となる今回の初心者クラ

イミング講習会②は、ひろしま令峰クラ

ブ（HRC）の定例岩トレとも重なったた

め 15 名という大人数の参加者でにぎわ

いました。 

他に 2パーティいましたが、別ルート

だったため、幸運にも我々だけでナメラ

岩を占有できました。また、登りまでの

順番待ちの時間に余裕があったので好天の下、それぞれにワイワイガヤガヤと様々な交流ができ

たようです。 

 

今回は多人数のためレベル別に 2 パーティに分け

て岩トレをしました。 

まず、初心者レベルのパーティでは、岩場の名称、

登り方（ロワーダウン、三点支持、ホールドの持ち方、

手足のコンビネーション、ホールドへの立ち方）、岩

場で必要なギア（ギアの名称、最初に必要なギア、次

に必要なギア）、ロープの結び方（エイトノット、ク

ローブヒッチ）を配付資料に基づいて講義しました。

それから、実技ではトップロープで第 2 ポピュラー

下部と第 1 ポピュラー下部を全員がなんとか登り切

りました。 

また、多少経験のある初級レベルのパーティでは、

すぐに実技に入り、トップロープで第 1 ポピュラー

下部と凹角にチャレンジしました。第 1 ポピュラー

下部は全員が、凹角もテンションしてもらいながら

もほぼ全員が何とかクリアーました。凹角に初めて

チャレンジして新しいルート取りで登り切った強者もいました。今後が楽しみです。ガンバって

ください。 

  

（会員に限る）
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国際山岳ガイド近藤邦彦氏による「ロープワーク講習会」に参加して 

 記；佐伯山の会 安達忠雄 

岡山県連の知人から 11 月 3 日に開催される国際山岳

ガイド近藤さんの「ロープワーク講習会」に誘ってもら

ったので参加してきました。近藤さんと言えば、1960～

70 年代に黒部の大岩壁「奥鐘山西壁」のルート開拓をさ

れた方で私も含め同世代の登山者からは神ってるクラ

イマーとして知られた方です。１人ではもったいないの

で会のメンバーに呼びかけて車 1 台 4 名（安達、土屋、

岸本、水場）で参加しました。集合時間の 9 時に間に合

うため、運転手は午前 4 時前に起床したそうです。ご苦

労さま！ 

さて、内容ですが、ディセンダーなどを使うことなく、カラビナ・スリング・確保器（ルベルソ）・下

降器（エイト環）という基本的な登はん用具を使って、安全確保するための基本的で確実なロープワー

クを学ぶことができました。 

まず、最初の長さ 2ｍ・径 7mm ロープの芯を少し切断した柔らかいスリングの作成、これはバック

アップ用、ストッパー用として有用と考えられるので今後も是非活用したいと思っています。 

次にこのスリングをバックアップ用に使ってのエイト環による懸垂下降、エイト環はハーネスのビレ

イループでなくスリングで胸元辺りに伸ばした位置とするのがポイント。そうすると荷物を背負ってい

ても重心がエイト環より下に来るのでひっくり返らずに安定して下降できるからとのこと。ナットク！ 

エイト環で懸垂下降をするとロープがよじれると思っていましたが、近藤さんの言ではそんなことは

ないとのことなので機会があれば確認して見たいと思います。 

また、全員で懸垂下降した後に登返しのレクチャーがありましたが、足のストッパーとしてはスリン

グでのストッパーでなく、ルベルソのガイドモードやカラビナ 2 枚のガルダーヒッチの方法が紹介され

たので今後の岩トレの時にどんなものか試して見たいと思っています。 

それとムンターは下降するときだけでなく確保などにも活用でき色々とブレーキシステムとしての

応用範囲が広い結び方なので、どんな場面でもセットできるようになりたいと改めて思いました。 

また、講師からはアルパインに関する貴重な経験などの話もあり、今後のクライミングに参考になる

ことを多々学習させていただいた講習会でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（会員に限る）
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 ひろしま令峰クラブの定例山行で、10月 17日ウィンド

ファーム事業が計画されている立岩山～市間山を縦走した。 

 新入会員 2名、顧問を含め総勢 12 名で、この秋もっと

も冷えた一日、霧雨と強風の中、坂原登山口からのつづら折

れの急登坂をあえぎながら登り、尾根筋に出る。尾根道は歩

きやすい登山道で、雨にぬれた落ち葉をサクサクと踏みな

がら歩けた。日の平山に行く予定だったが、時間の都合で行

かず、立岩山へ。 

 立岩山の山頂が近づくと岩が出てきて、岩登り。山頂は少

し狭いけれど、見晴らしよく、目の前に霧の中から十方山が、これから歩く市間山の尾根が

よく見えた。立岩山から市間山への縦走路の樹林

帯は明るく、霧雨で幻想的な風景だった。大きな

ブナの木があちこちに立っている。 

 希少なサルメンエビネが登山道脇にあって、春

には楽しめそうだった。本当に気持ちの良い登山

道だ。 

 そしてもう一つのミッションはクリーンハイ

ク。ごみは登山道のピンクテープが二つ、登山者

のゴミはなかった。 

 まわりの景色に気をとられているとズルッ、最

後の急な下りは気をしめ、足に力を入れ、ゆっく

り歩く。登山口を間違うなど、アクシデントはあ

ったものの、事故もなくみんな無事に予定どおり

の時間に下山できた。 

 ウィンドファームの計画があるとのことだ

が、風車を設置するために林道をつけると、そ

こに生きている草花、木の環境が変わり、なく

なってしまう可能性が大きい。自然エネルギー

での発電のために自然環境を変え、災害を起こ

しかねない人工物をつくるのは違うのではと

思った。 

 

ひろしま令峰クラブ  川后敦美 

吉和冠山・クルソン仏岩か

ら望む「立岩山～市間山」 

（会員に限る）
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(注)太字は全国連盟・中地協・県連関係行事を示す。

日 曜 日 曜

4 土

未定

11 土

13-14 土-日

14 火

15 水

16 火 18 土

20-21 土-日 19 日

未定

28 火

27 土

28 日

未定

新型コロナウィルス感染対策などのため計画の変更がありますので注意

名前

電話

E-mail

名前

電話

E-mail

県連ニュース2021年11月号（発行日2021年11月15日）

発行；広島県勤労者山岳連盟　　編集責任者；滝史郎

〒735-0006  安芸郡府中町本町1-10-55-201　E-mail：info@hpwaf.main.jp

愛宕山[京都](広)

県連安全登山講座「ハイキングレスキュー」

湯来冠山(や) 日浦山-蛇幕山-岩滝山(呉)
山域研究⑥[さえき20名山](佐V)

12 日

岳浦山[倉橋](桃)

  

広島県連 安達 忠雄 090-5376-7050

団体

団体

090-4655-6680

m12ony8f7b@hi2.enjoy.ne.jpniih-70eka@wave.plala.or.jp

090-1334-3936

広島労山

090-6411-3497

二井原 康夫

宮本 隆志

やまぼうし

0829-39-0226

t1t07mf1@ene.megaegg.ne.jp

佐伯山の会
(ハイキング・教育)

舞田　健

香川  佳久 住田 雅昭

takashi.maitaken@gmail.com

安達 忠雄

090-5376-7050

各
会
山
行
担
当
者
等
連
絡
先 splitcane@snow.megaegg.ne.jp

t1t07mf1@ene.megaegg.ne.jp

桃源郷クラブ 令峰クラブ

h-sashsekkei@do6.enjoy.ne.jp

呉労山

saratakuab@yahoo.co.jp

県北山の会

皿家 琢司

090-1320-8609

奥田 米男

sumita@sky.megaegg.ne.jp

090-7503-3372 082-921-2045

佐伯山の会
(バリエーション)

大山ユートピア～川床(佐H)

11月

内容内容

12月

理事会⑤全国登山学校担当者交流会
6-7 土-日

日野山[吉川の城](広) 火山[倉橋島](や)
湯来冠山(呉) 三ｹ岳-琴石山(令) 岩トレ31(佐V)

5 日

21

県連救助隊総会・交流会

大山[雪上訓練他](桃)

全国自然保護担当者会議

三役・事務部合同会議④

ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟ講座③「冬山気象」

岩トレ32(佐V)

県連役員立候補受付開始

宗箇山～大茶臼山～旭山神社(佐H)

鉾取山～金ｹ灯篭山(や) 岩トレ33(佐V)(令)

岩トレ34(佐V)

岩トレ２８(佐V)

白滝山・天井ヶ岳・一位ヶ岳(佐H)

牛田山～尾長山[東区行事](や) 岩トレ３０(佐V)

三滝寺と宗箇山(広) 二代木山(や)
岩樋山-道後山(呉) 岩トレ２９(佐V・令)

日

14 日
莇ヶ岳～弟見山(や)
山域研究⑤[さえき20名山](佐V)

白鳥山～松子山(や) 武田山～鈴が峰山(広)
聖山～高岳(呉) 岩トレ２７(佐V) 十方山縦走(令)

13 土

7 日

2021年11月～12月 県連関係スケジュール表

（会員に限る）
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